
ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ
Οι  άνδρες, που ζητούν και κάνουν πλαστική χειρουργική είναι μία ΄΄μειονότητα΄΄ όπου συνεχώς αυξάνεται

Προς το παρόν, μόνο ένα στα δέκα πέντε άτομα που κάνουν πλαστική χειρουργική, είναι άνδρας. Έτσι, όπως και στις ημέρες μας οι γυναίκες όλο και μαθαίνουν να κάνουν ό,τι παλαιότερα εθεωρείτο αποκλειστικά "ανδρικό", έτσι και οι άνδρες βρίσκουν ότι είναι εξίσου σπουδαίο να δώσουν περισσότερη προσοχή στην εξωτερική τους εμφάνιση.

Γιατί οι άνδρες ζητούν πλαστική χειρουργική

Υπάρχουν πολλοί κοινοί λόγοι, αλλά και ορισμένες ιδιαιτερότητες. Θα δούμε εν συντομία της ζητούμενες επεμβάσεις κατά ενότητες.

Αρχές αισθητικής σε επανορθωτικές επεμβάσεις

Απο τις πολλές αναπηρίες, που μπορεί να υποστεί ο άνθρωπος, αυτές που προκαλούν παραμόρφωση είναι οι πιο τραγικές. Το μέγεθος του ψυχολογικού τραύματος γίνεται αντιληπτό μόνο από τον ίδιο. Και εδώ βρίσκεται ένα μοναδικό χαρακτηριστικό της πλαστικής χειρουργικής: 

Μπορεί να κάνει την αποκατάσταση και μάλιστα με αισθητικά αποδεκτό τρόπο σε τομείς όπως:
· Συγγενείς δυσμορφίες (Λαγώχειλο, συνδακτυλίες, υποσπαδίας κλπ.)
· Μετά απο τραυματισμούς (ουλές, παραμορφώσεις, απώλεια ιστών)
· Εγκαύματα (άμεση και περαιτέρω αποκατάσταση)
· Μετά από αφαιρέσεις ιστών σε επεμβάσεις για κακοήθεια
· Εκφυλιστικά νοσήματα (αρθροπάθεια στο χέρι, λεμφοίδημα κλπ.)
ΟΥΛΕΣ, ΑΚΜΗ, ΤΑΤΟΥΑΖ

Οι ουλές διορθώνονται με τις λεπτομερείς τεχνικές της πλαστικής χειρουργικής 

Η ακμή αντιμετωπίζεται ριζικά με συγκεκριμένες τεχνικές για κάθε ιδιαιτερότητά της, μετά από σχετική φαρμακευτική αγωγή.

Τα τατουάζ αφαιρούνται οριστικά και καλαίσθητα σε μια επέμβαση.

ΦΑΛΑΚΡΑ

Η ανδρογεννητικού τύπου φαλάκρα αντιμετωπίζεται με μια σειρά επεμβάσεων, ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες που παρουσιάζει. Για κάθε άτομο γίνεται ένα ξεχωριστό σχέδιο και αναλόγως μπορεί να χρησιμοποιηθούν:

· Σμίκρυνση της γυμνής περιοχής με εκτομή, σε ένα ή δύο στάδια

· Μοσχεύματα κυλινδρικά ή σαν λωρίδες από το πίσω μέρος του τριχωτού
· Κρημνοί με φυσιολογική τριχοφυία από γειτονική περιοχή
ΠΡΟΣΩΠΟ

Τα χαρακτηριστικά όλων των ενοτήτων του προσώπου είναι δυνατόν, όταν χρειάζεται, να βελτιωθούν.

· Μύτη. Ίσως η πιο συχνά εκτελούμενη αισθητική επέμβαση στους άνδρες. Περισσότερη βαρύτητα δίνεται για μια πιο ίσια, "αρρενωπή" μύτη, που να ταιριάζει απόλυτα με τα υπόλοιπα χαρακτηριστικά του προσώπου.
· Πηγούνι. Ένα μικρό πηγούνι μπορεί να μεγαλώσει με τη βοήθεια μιας κατάλληλης προσθήκης από σιλικόνη, που τοποθετείται χωρίς εξωτερική τομή σε μια σύντομη επέμβαση. Η επέμβαση για τη σμίκρυνση ενός μεγάλου πηγουνιού όμως, είναι μια μεγαλύτερη επέμβαση.
· Βλέφαρα. Επίσης μια συχνή επέμβαση για τις σακούλες και τις ρυτίδες γύρω από τα μάτια. 
· Μέτωπο, πρόσωπο λαιμός. Για τις ρυτίδες και χαλαρώσεις στις περιοχές αυτές οι τεχνικές είναι προσαρμοσμένες στις ιδιαιτερότητες του ανδρικού προσώπου, λαμβάνοντας υπόψην τα κοντά μαλλιά και τα γένια. 
· Αυτιά. Τα προεξέχοντα πτερύγια των αυτιών παρουσιάζουν μεγαλύτερο πρόβλημα στα αγόρια και στους άνδρες, επειδή είναι περισσότερο εμφανή με τα κοντά μαλλιά. Έτσι συνήθως στα αγόρια γίνεται η διόρθωση στην προσχολική ηλικία (4-5 ετών). Πολλοί άνδρες επιζητούν τη διόρθωση πριν από την στράτευση ή εν όψει μιας σοβαρής καριέρας.
Θωρακικό τοίχωμα

· Αλλοιώσεις θωρακικού τοιχώματος. Οστικές δυσμορφίες του στέρνου και των πλευρών διορθώνονται με κατάλληλες επεμβάσεις.
· Γυναικομαστία. Η πραγματικά ενοχλητική αυτή κατάσταση αντιμετωπίζεται ριζικά με αναρρόφηση του πλεονάζοντος ιστού και αφαίρεση του μικρού αδένα σε μια σύντομη επέμβαση. Έτσι δεν παραμένουν τομές στο στήθος του άνδρα που προκαλούν την προσοχή.
ΚΟΙΛΙΑΚΟ ΤΟΙΧΩΜΑ

· Η πολύ συνηθισμένη αυτή κατάσταση στον άνδρα δεν ενοχλεί παρά μόνο όταν η κοιλιά είναι πολύ χαλαρή, κυριολεκτικά "κρεμασμένη". Η αφαίρεση του περιττού τμήματος είναι απλή και το αισθητικό αποτέλεσμα. Πραγματικά εντυπωσιακό. Η απλά "φουσκωτή" κοιλιά μπορεί να αντιμετωπιστεί πιο απλά με λιποαναρρόφηση.

ΚΑΤΩ ΑΚΡΑ

· Τοπικό λίπος. Περιπτώσεις υπερβολικού τοπικού λίπους στις περιοχές αυτές δεν είναι συνηθισμένες στον άνδρα. Σε περιπτώσεις, που τοπικό λίπος προκαλεί δυσμορφία, τότε αντιμετωπίζεται πολύ εύκολα με λιποαναρρόφηση.

ΓΕΝΝΗΤΙΚΑ ΟΡΓΑΝΑ

· Συγγενείς δυσμορφίες. Με λεπτομερείς τεχνικές αποκαθίστανται δυσμορφίες από την γέννηση του ατόμου, που συνεπάγονται και δυσλειτουργία, όπως υποσπαδίας, φίμωση κλπ.

· Τραύματα. Μετά από τραυματισμούς, όπου καταστρέφονται ή αποσπώνται τμήματα των οργάνων, του δέρματος ή του οσχέου.

· Νεοπλασίες. Σχεδιασμός και αποκατάσταση μετά από επεμβάσεις αφαιρέσεως για νεοπλασίες.

· Αλλαγές ηλικίας. Αφαίρεση μέρους του κρεμασμένου σάκου του οσχέου για την αισθητική του αποκατάσταση. Εισαγωγή στυλεού από σιλικόνη σε ορισμένες μορφές ανικανότητας. 
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