
∫§π¡π∫∏ ¶§∞™Δπ∫∏™ Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏™

∞¡√ƒ£ø™∏ ª∏ƒø¡ & °§√ÀΔø¡
∏ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÌËÚÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ÔÏ‡ ÂÓÔ Ï̄ËÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.

ª√ƒº√§√°π∞
ªÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ:

- ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ
- ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ÁfiÓ·Ù·

- ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿
- ÂÌÚfiÛıÈ· ÏÂ˘Ú¿
- Ô›ÛıÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ
- ÔÈÎ›ÏÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ ÁÂÓÈÎ‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡
- ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔÓ ÌËÚfi ‹ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÛÂ ¿ÏÏ· Ì¤ÚË ÙÔ˘ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜
- ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ‹ ‰È¿¯˘ÙË ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· (Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· ‹ „ˆÌ¿ÎÈ·)

™Àªª∂Δƒπ∞
ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÌÂÙÚ›· ‹ Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·.

∞πΔπ√§√°π∞
∏ ¯·Ï¿ÚˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

- Î·ı·Ú¿ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·Û›·˜
- ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·¯˘Û·ÚÎ›·˜

- ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÁÈ· ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·
- Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ÙÔÎÂÙÒÓ
- ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ Ì·Û¿˙ ÁÈ· ÙÔÈÎfi ·‰˘Ó¿ÙÈÛÌ·
- ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÁ¿ÏË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜
- ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Û¿ÓÈ·˜ ÓfiÛÔ˘ dermoelastosis cutis
- ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

∂¡√Ã§∏ª∞Δ∞
∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÔ Ï̄ËÙÈÎ‹ ÁÈ· :
- ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜
- ÂÓÔ Ï̄‹Ì·Ù· ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ (ÙÚÈ‚‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·)
- Û˘¯Ó¤˜ ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ ·fi ‚·ÎÙËÚ›‰È· Î·È Ì‡ÎËÙÂ˜ - ‰‡ÛÎÔÏË ˘ÁÈÂÈÓ‹

¶ƒ√∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫√™ ™Ã∂¢π∞™ª√™
∂¿Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‹ ÏÈÔ‰˘ÛÙÚÔÊ›· (Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰· - „ˆÌ¿ÎÈ·), ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌfiÓÔÓ ‰¤ÚÌ· ·fi ÙËÓ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎ‹ ‹ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÌËÚÒÓ.

∂∞¡ ™À¡À¶∞ƒÃ∂π ¶∞ÃÀ™∞ƒ∫π∞ ◊ ∫∞π §π¶√¢À™Δƒ√ºπ∞
- ΔÔ Ï›Ô˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ı· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
- ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ ·fi ¿ÏÏË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ ÔfiÙÂ Î·È ‰ÂÓ ı· ÚÔÎ‡„ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ¯·Ï¿-

ÚˆÛË˜, ·˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÚfiÓÔ.
- ∂¿Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› ÔÏ‡ Ï›Ô˜ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, ÙfiÙÂ  Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ÚÔËÁÂ›Ù·È ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÛÂ

fiÛÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·Ê‹ÓÂÙ·È Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÎÙÔ-
Ì‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â¤Ì‚·ÛË.

¶√À °π¡√¡Δ∞π √π Δ√ª∂™. ¢À¡∞Δ√Δ∏Δ∂™ ∫∞π ¶ƒ√Δπª∏™∂π™
À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ÂÍ‹˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Ô˘ Î·È fiÛÔ ‰¤ÚÌ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Î·È ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘. 

∂ÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌËÚÔ‡
∫¿ıÂÙ· ªfiÓÔ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎÙÔÌ¤˜. √˘Ï‹ ÔÏ‡ ÂÌÊ·Ó‹˜
√ÚÈ fi̇ÓÙÈ· °›ÓÂÙ·È „ËÏ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜.  ∏ ÙÔÌ‹ ÎÚ‡‚ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌËÚÔ‡
∫¿ıÂÙ· ªfiÓÔ ÁÈ· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎÙÔÌ¤˜. √˘Ï‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó‹˜.
√ÚÈ fi̇ÓÙÈ· °›ÓÂÙ·È „ËÏ¿ ÛÙËÓ Ù˘¯‹. ∏ ÙÔÌ‹ ÎÚ‡‚ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

√ÈÛı›· ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÌËÚÔ‡
√ÚÈ fi̇ÓÙÈ· ™ÙËÓ Ù˘¯‹.

∏ ÙÔÌ‹ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏ·.
√ÚÈ fi̇ÓÙÈ· ¶¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÁÏÔ˘Ùfi.

°›ÓÂÙ·È Î·È ·ÓfiÚıˆÛ‹ ÙÔ˘.
∏ ÙÔÌ‹ ÎÚ‡‚ÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏ·.
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™˘ÓÔÙÈÎ¿ ÔÈ ÙÔÌ¤˜ Ô˘ ÚÔÙÈÌÔ‡ÌÂ, Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÍ̆ ËÚÂÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ÂÌÊ·ÓÂ›˜.
- ŒÙÛÈ ·˘Ù‹ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ - „ËÏ¿ ÛÙÔ ÌËÚfi (Î·‚¿ÏÔ) ‰›ÓÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ·  ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë.
- ªÂ ÙËÓ Û˘Ó‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ ÁÏÔ˘Ùfi Î·È ÛÊ›ÁÁÂÈ Î·È ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂ‡ÂÈ fiÏÔ˜  Ô ÁÏÔ˘Ùfi˜. ∏ ÙÔÌ‹ ÎÚ‡‚ÂÙ·È ¿ÓÙ· ·fi

ÌÈÎÚfi ÂÛÒÚÔ˘¯Ô ‹ Ì·ÁÈfi, Ì¤¯ÚÈ Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›.
- ªÂ ÙËÓ Î¿ıÂÙË ÂÎÙÔÌ‹ ÛÙËÓ Ì¤ÛË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ Û‡ÛÊÈÍË Î·È ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡. 

ŒÙÛÈ, ÛÊ›ÁÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡ Î·È ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓfiÚıˆÛË Î·È fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÁÏÔ˘ÙÔ‡, Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ¤Ó· ÛÊÈ̄ Ùfi,
ÛÙÚÔÁÁ˘ÏÂÌÌ¤ÓÔ Û¯‹Ì· (tanga lift).

∏ ¶ƒ√∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∏ ¶ƒ√∂Δ√πª∞™π∞
- ¡· ÌËÓ ÏËÊıÔ‡Ó ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ‰¤Î· ÂÚ›Ô˘ ËÌ¤ÚÂ˜ 

ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË
- ∂ÎÙ¤ÏÂÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÏÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (ÁÂÓÈÎ‹ ·›Ì·ÙÔ˜, Ô˘Ú›·, 

Û¿Î¯·ÚÔ, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·)
- ¡· Á›ÓÂÈ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ (Ì¿ÓÈÔ) ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘
- ¡ËÛÙÈÎÔ› ÙÔ Úˆ› ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ (ªÈÛfi ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ ÌfiÓÔ)
- ¶ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙËÓ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÒÚ·

™Δ√ Ã∂πƒ√Àƒ°∂π√ 
ºÚÔÓÙ› Ô̇˘ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ Ó· Â›Ó·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ¿ÓÂÙÔ ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÔ.
ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi.
°›ÓÂÙ·È Ë ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÎÙÔÌ‹ Î·È Ë Ù˘¯fiÓ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË.
∏ ÙÔÌ‹ ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÌÂ  ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Ú·Ê¤˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÙ·È ÌÂ ÎÔÏÏËÙÈÎ‹ Ù·ÈÓ›· ÌfiÓÔÓ.
¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›‰ÂÛÌÔÈ, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ¤Ó· Î·ÏÛfiÓ.

ª∂Δ∂°Ã∂πƒ∏Δπ∫∞ 
- ÃÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿. §·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¯¿È· ‹ ˘fiıÂÙ· Î¿ıÂ 4-5 ÒÚÂ˜, ÚÔÙÔ‡ ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› fiÓÔ˜
- ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ ·˘ıËÌÂÚfiÓ, ‹, Â¿Ó ÙÔ ÂÈı˘Ì‹ÙÂ, Ó· ÌÂ›ÓÂÙÂ 1 Ó‡¯Ù· ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹.
- ªÈÎÚ‹ ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
- ∏ ÂÚÈÔ¯‹ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi 6-7 ËÌ¤ÚÂ˜, ÔfiÙÂ Î·È ·Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È Ù· 1-2 ÏÂÙ¿ Ú·ÌÌ·Ù¿ÎÈ· ÙË˜ ÏÈÔ·Ó·ÚÚÔÊ‹ÛÂˆ˜
- ¢ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á¤˜ ‹ ·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ
- ∏ ·ÔıÂÚ·Â›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 
- º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (˘¤ÚË¯ÔÈ - ÂÓ‰ÂÚÌÔÏÔÁ›·) ‚ÔËıÔ‡Ó ÙËÓ Ù·¯‡ÙÂÚË ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜

¶Èı·Ó¿ ·ÓÂÈı‡ÌËÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› Ï›ÁÔ ·›Ì· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰¤ÛÌÔ˘˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› ÔÏ‡ Û¿ÓÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ:
- ∞ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ÛÎÔ‡ÚÔ ‹ ÈÔ ·ÓÔÈÎÙfi
- ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ô˘Ï‹, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·.

°∂¡π∫∞..
- ∏ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ·Ú·ÌÔÓ‹  ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Â›Ó·È Û‡ÓÙÔÌË, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÁÚ‹ÁÔÚË Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Â›ÛË˜.
-  ∂ÂÈ‰‹ Â›Ó·È Â¤Ì‚·ÛË ·Ê·›ÚÂÛË˜, ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ·˘Ù‹Ó ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ Î·ÌÈ¿ ¿ÏÏË

Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·.

μπμ§π√°ƒ∞ºπ∞:
Converse, J.M.: Plastic Reconstructive Surgery, Vol. 7:3727, W.B. Saunders Company, 1977
Courtiss, E.H.: Male Aesthetic Surgery, The C.B. Mosby Company, 1982
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