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Ë ÂÏ›‰· ÛÙÔ ‚·˙¿ÎÈ∫¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ‚Ï¤ˆ ÌÈ· Ó¤· ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÁÈ·
Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎfi ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È:…ª∏¶ø™; ªª‹‹ˆ̂˜̃
··˘̆ÙÙfifi  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ıı··‡‡ÌÌ··  ÔÔ˘̆  ÂÂÚÚ››ÌÌÂÂÓÓ··;; ∞˘Ùfi Ô˘
ı· Û‚‹ÛÂÈ ÙÈ˜ Ú˘Ù›‰Â˜, ı· ‰ÒÛÂÈ Ï¿Ì„Ë ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· ÌÔ˘, ı· Î¿ÓÂÈ ··Ï‹ Û·Ó ÌˆÚÔ‡ ÙËÓ
ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· ÌÔ˘; ∞˘Ùfi Ô˘ ı· ÂÍ·Ê·Ó›ÛÂÈ
ÏÂÎ¤‰Â˜ Î·È  ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ı· ÙÔ ÙÂÓÙÒÛÂÈ;

¶¶fifiÛÛÂÂ˜̃  ÂÂÏÏ››‰‰ÂÂ˜̃  ÎÎÚÚ‡‡‚‚ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛ''  ¤¤ÓÓ··  ‚‚··˙̇¿¿ÎÎÈÈ  ‹‹  ÛÛ''
¤¤ÓÓ··  ÌÌÔÔ˘̆ÎÎ··ÏÏ¿¿ÎÎÈÈ!! ∫È fiÛÔ ÈÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ Î·È
ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘.

∫È ¤ÙÛÈ ÁÂÌ›˙ÂÈ Ô ¿ÁÎÔ˜ ÙÔ˘ Ì¿ÓÈÔ˘ ÌÂ ¯Ú˘-
Û·ÊÈ¿, ·ÛËÌ›, ÔÏ‡¯ÚˆÌ· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘
¤¤ÁÁÈÈÓÓ··ÓÓ  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÙÙ‡‡ÏÏÈÈÁÁÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ÚÚÔÔÛÛ‰‰ÔÔÎÎ››··˜̃  ÌÌ··˜̃  ÓÓ··
ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ¤¤ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ˆ̂ÚÚ··››ÂÂ˜̃..

¶fiÛÂ˜ ·fi ÂÌ¿˜ fiÌˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙÈ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‚·˙¿ÎÈ Î·È Ò˜ ı· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔ
‰ÈÎfi Ì·˜ ‰¤ÚÌ·; ¶fiÛÂ˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  fifiÚÚÔÔ˘̆˜̃  ““ÛÛÈÈÏÏÈÈÎÎfifiÓÓËË””,,  ““ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ››‰‰ÈÈ··””,,
““ÌÌÈÈÎÎÚÚÔÔÛÛfifiÁÁÁÁÔÔÈÈ””,,  ““ÊÊÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃””;;  ¶¶fifiÛÛÂÂ˜̃
··fifi  ÂÂÌÌ¿¿˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ··ÎÎÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÎÎ··ÈÈÚÚÔÔ‡‡˜̃  ÁÁÈÈ··  AAHHAA''SS,,
‚‚ÈÈÙÙ··ÌÌ››ÓÓËË  CC,,  ÚÚÂÂÙÙÈÈÓÓfifiÏÏÂÂ˜̃    ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ıı··‡‡ÌÌ··ÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃;;

¶fiÛÂ˜ ·fi ÂÌ¿˜ Â››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÛÛËË  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÁÁÓÓÒÒ--
ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÂÂ››  ··ÓÓ  ··ÓÓ··ÎÎ··ÙÙ¤¤„„ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ·· ·fi Ì›· ‹ ‰‡Ô ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È Ò˜ ı·
“‰Ô˘Ï¤„ÂÈ” Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;

¶¶ÔÔÈÈfifi˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ˘̆··ÏÏÏÏ‹‹ÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ssuuppeerr
mmaarrkkeett  ıı··  ÌÌ··˜̃  ˘̆ÔÔ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ  ÂÂ¿¿ÓÓ  ¤¤ÓÓ··  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓ
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ‰‰¤¤ÚÚÌÌ··  ÌÌ··˜̃;;
£· ÂÌÈÛÙÂ˘ıÔ‡ÌÂ ÙËÓ ˆÏ‹ÙÚÈ· Ô˘ ÎÈÓÂ›Ù·È

ÌÂ ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÊÚÔÓÙ›ÛÂÈ;

ñ ∏∏  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ‹‹  ÌÌ··˜̃::  ªªËËÓÓ  ··ÚÚ··ÛÛ‡‡ÚÚÂÂÛÛÙÙÂÂ  ··fifi  ÙÙÔÔ
ÂÂÚÚÈÈÙÙ‡‡ÏÏÈÈÁÁÌÌ··,,  ÔÔ‡‡ÙÙÂÂ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚¤¤˜̃  ÙÙÈÈÌÌ¤¤˜̃.. ™ÙËÓ
·ÁÔÚ¿ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÏÏ¿ ·ÍÈfiÈÛÙ·
ÚÔ˚fiÓÙ·, ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÁÎ¿Ì· ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∞˘Ùfi
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡-
ÌÂ ÛÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfi Ì·˜, Ô˘ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ï¿ ÙÈ˜
È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·Ùfi˜ Ì·˜ Î·È ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (ÂÓÂÚ-
Á¿ Î·È ÌË) ÙˆÓ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ. ŸŸÏÏ··
ÙÙ··  ““ÏÏÈÈ··ÚÚ¿¿””  ‰‰¤¤ÚÚÌÌ··ÙÙ··  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
››‰‰ÈÈ··  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,  ÔÔ‡‡ÙÙÂÂ  fifiÏÏ··  ““ÙÙ··
ÍÍËËÚÚ¿¿””. ÕÏÏÂ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÌÈ·˜
35¯ÚÔÓË˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÈ·˜
50¯ÚÔÓË˜. ∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È
ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô 50¯ÚÔÓˆÓ ÌÂ ÍËÚfi
‰¤ÚÌ· ¿ÏÏ· Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ë Ì›· Î·È ¿ÏÏ· Ë ¿ÏÏË.

ŸŸÛÛÂÂ˜̃  ··fifi  ÂÂÛÛ¿¿˜̃  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ··ÚÚ··--
¿¿ÓÓˆ̂  ··fifi  ÌÌÈÈ··  ··ÏÏ‹‹  ÂÂÚÚÈÈÔÔ››ËËÛÛËË,,
fiÛÂ˜ ‰ËÏ·‰‹ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰ÈÔÚıÒ-
ÛÂÙÂ Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-
ÛÂÙÂ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Û·˜, ÙfiÙÂ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÂÙÂ ÛÙËÓ
Î·ÙËÁÔÚ›· ““ccoossmmeecceeuuttiiccaallss””
‹‹  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÔÔÎÎ··ÏÏÏÏ˘̆ÓÓÙÙÈÈÎÎ¿¿,,  ÙÙ··
ÔÔÔÔ››··  ıı··  ÛÛ··˜̃  ˘̆ÔÔ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ  ¤¤ÓÓ··˜̃
ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi˜̃ ‹ Ì›· ·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Ô˘
Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÈ·ÙÚfi. 

À.°.  ŒÓ· Ó¤Ô Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ ı· ‰Â›ÙÂ Û‡ÓÙÔÌ· Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÒÓ
Â›Ó·È Ù· ÂÙ›‰È· (peptides)*. ŒÓ· ÂÙ›‰ÈÔ Â›Ó·È ÌÈ· ·Ï˘Û›‰· ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ. 
∆· Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó· ÂÙ›‰È· ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· 
ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó. 
∆· ·ÌÈÓÔÍ¤· ÙˆÓ AFAS Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙË ª√ƒº∏, ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È Ó· ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙ‹ÛÔ˘Ó.

H ÂÏ›‰· ÛÙÔ ‚·˙¿ÎÈ

ŸÏ· Ù· ˆÚ·›· Ú¿ÁÌ·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·Í›· fiÙ·Ó Ù· ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·Á·¿ÌÂ.
ªÔÈÚ·ÛıÂ›ÙÂ  ÏÔÈfiÓ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ª√ƒº∏™ ÌÂ ÙËÓ
·‰ÂÏÊ‹ Û·˜, ÙË Ê›ÏË Û·˜, ÙËÓ ·Á·ËÌ¤ÓË Û˘Ó¿‰ÂÏÊfi
Û·˜ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô Î·È ÎÂÚ‰›ÛÙÂ Î·È ÔÈ ‰‡Ô.

∏ ª√ƒº∏ ¯·Ú›˙ÂÈ ‰ˆÚÔÂÈÙ·Á‹ 50€ ÛÂ Î¿ıÂ

Ê›ÏË Û·˜ Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤Ó· Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ÎÔÓÙ¿ Ì·˜. ∂ÛÂ›˜, Ô˘ ı· Ì·˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ ÙË Ê›ÏË
Û·˜, ÎÂÚ‰›˙ÂÙÂ Ì›· ‰ˆÚÂ¿Ó Û˘ÓÂ‰Ú›· ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ Û·˜ Î·È ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·
ÚÔÛÒÔ˘ “Shine On” fiÙ·Ó Ì·˜ Û˘ÛÙ‹ÛÂÙÂ 4 Ê›ÏÂ˜.
∂¿Ó Ì·˜ ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ 6 Ê›ÏÂ˜, ı· Á›ÓÂÙÂ Ì¤ÏË ÙÔ˘

“Loyalty Club” ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ 

20% ¤ÎÙˆÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜,
ÂÓÒ fiÛÂ˜ Â›ÛıÂ ‹‰Ë Ì¤ÏË ÙÔ˘ ı· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Î¿ÓÂÙÂ
‰‡Ô ıÂÚ·Â›Â˜ SUL® ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ·ÔÏ‡Ùˆ˜
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË!.
ªË ‰ÈÛÙ¿˙ÂÙÂ ÏÔÈfiÓ, ¯·Ú›ÛÙÂ ÛÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Û·˜ ·˘Ùfi ÙÔ
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ‰ÒÚÔ, Î·È ·fi Â‰Ò Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜, ·ÔÏ·‡ÛÙÂ ÙË
ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÙÔ˘˜.   
∂ÓËÌÂÚÒÛÙÂ ÙÈ˜ ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ıÂÚ·-
Â›Â˜ Ì·˜, ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·-
ÙÒÓ Ì·˜, ÁÈ· ÙË ˙ÂÛÙ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ª√ƒº∏™

“¶∂™ ∆√ ™∂ ªπ∞ ºπ§∏”

∂›Ì·ÛÙÂ ¿ÓÙ· Â‰Ò 
ÁÈ· Û·˜ 

Î·È ÙÈ˜ Ê›ÏÂ˜ Û·˜!
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ·  “¶Â˜ ÙÔ ÛÂ ÌÈ· Ê›ÏË” ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi 15/09/2005 Î·È  ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ



EditorialEditorial ∞Ó‰ÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ›ËÛË
™ÙË˜ ·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙÔÓ Î·ÈÚfi √È ¿Ó‰ÚÂ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó È· fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó

Î·È ·˘ÙÔ› Ó· Â˘ÂÚÁÂÙËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ˘Ë-
ÚÂÛ›Â˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·.
∫·È ÁÈ·Ù› fi¯È; ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë
ÚÒÙË “‰È·Ê‹ÌÈÛË” Î·ÏÏ˘ÓÙÈÎÔ‡ Ô˘
‰È·ÛÒ˙ÂÙ·È, ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÂ ¿˘ÚÔ,
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ Ô˘, ·ÊÔ‡
ÍÂÚ·ıÂ› Î·È  Á›ÓÂÈ ÛÎfiÓË, “ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ
¤Ó· ÒÚÈÌÔ ¿ÓÙÚ· ÛÂ ¤ÊË‚Ô!”
∂›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ Èı·Ófi Ó· ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó·˜
¿Ó‰Ú·˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Ì‡ÙË, ‹ ÔÏ‡
ÌÈÎÚfi Û·ÁfiÓÈ fiˆ˜ Î·È ÌÈ· Á˘Ó·›Î·. √È
Ú˘Ù›‰Â˜, Ë ¯·Ï¿ÚˆÛË, ÙÔ ·Ê˘‰·ÙˆÌ¤ÓÔ
‰¤ÚÌ·, ‰ÂÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Î·È ÙÔ˘˜
¿Ó‰ÚÂ˜; ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ÙÔ˘˜. ™ÙÔÓ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ,
ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ “ÊÔÚÔ‡Ó” ÙÔ “‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi”
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘˜. ∆Ô Ó· ¤¯ÂÈ˜ Ù·
··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÚÔÛfiÓÙ· ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ›.
¶Ú¤ÂÈ Î·È Ó· “‰Â›¯ÓÂÈ˜” fiÙÈ Ù· ¤¯ÂÈ˜.
ŒÓ·˜ ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ˙‹ÙËÛË

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·fi ÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi ÎÔÈÓfi Â›Ó·È
Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· spa. ∂ÎÂ› Î¿ıÂ ¿Ó‰Ú·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·‡ÛÂÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘
ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ı· “¯·˚‰¤-
„Ô˘Ó” ÙËÓ „˘¯‹ ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë Ó¤· Ù¿ÛË
‰ÂÓ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÏÔ‡ÛÈ-
Ô˘˜ Î·È ‰È¿ÛËÌÔ˘˜. ªÂ ÙÈ˜ ÚÔÛÈÙ¤˜
ÙÈÌ¤˜ Ì·˜, fiÏÔÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÛÙËÓ ÔÌÔÚÊÈ¿ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ›ËÛË.

ñ∏ Ì‡ÙË ÌÔÚÂ› 
Ó· ÈÛÈÒÛÂÈ, Ó· 
ÎÔÓÙ‡ÓÂÈ, Ó· 
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› 
·ÚÌÔÓÈÎ¿ 
ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ

ñ∆Ô ‰ÈÏÔÛ¿ÁÔÓÔ
ÌÔÚÂ› 
Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ› 
ÌÂ §ÈfiÏ˘ÛË®

ñ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Ì·ÏÏÈÒÓ Â›Ó·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ 
ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏÂ›˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. 
√È Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î¿ÓÔ˘Ó 
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ Ê˘ÛÈÎ¿.

™

∞ı‹Ó·:     §. KËÊÈÛ›·˜ 164,115 25, æ˘¯ÈÎfi TËÏ.: 210 6729900-2
§. ¶ÔÛÂÈ‰ÒÓÔ˜ 36, 175 61, ¶.º¿ÏËÚÔ TËÏ.: 210 9810775

£ÂÛ/Ó›ÎË: KÚ‹ÙË˜ 85 & BÔ‡ÏÁ·ÚË, 546 55, TËÏ.: 2310 302103

e-mail: info@morphe.gr

EÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ Ì·˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË:
www.morphe.gr

∂›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÙÈ Î·È
ÔÈÔ˜ “ÊÙ·›ÂÈ”, Ë Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È
ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ¸-
ÔÏÔÁÈÛÌfi Ì·˜.

∞·ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜...
Ì·ıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÁÈ· Ó·... ·Ê·ÈÚÂıÔ‡Ó ¤ÍÔ‰· ·fi
ÙÈ˜ ÔÏÔ¤Ó·... ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì·˜.

∂ÌÂ›˜ ÛÙËÓ ª√ƒº∏ ¤¯Ô˘ÌÂ ·fi Î·ÈÚfi ÚÔ-
‚ÏËÌ·ÙÈÛıÂ›. ∫·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· fiÏÂ˜ Ì·˜ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ‚ÔÏ¤„Ô˘ÌÂ.
ªÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÔÏ‡ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿, ı¤Û·ÌÂ
ÛÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜ Ù· ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘ÌÂ fiÏÂ˜ Ì·˜. ∫·È ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙË˜….·ÎÚ›‚ÂÈ·˜ ÙÔÓ Î·ÈÚfi.

∞ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜ ·fi ¿ÏÏ· Î¤ÓÙÚ·, ·ÚÓËı‹Î·ÌÂ
Ó· ÌÔ‡ÌÂ ÛÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ ÙˆÓ ‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ
Ô˘ ÌÂÙ¿ ·fi “·˙¿ÚÈ” “ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÓÔ˘Ó”. 

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Û·ÌÂ Â˘¤ÏÈÎÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·,
ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó· ÛÂ
ÔÏ‡ ÚÔÛÂÁÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó fiÏ· Ù· ‚·Ï¿ÓÙÈ·.

™ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜ ÚÔÛı¤Û·ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ˆÚ·›-
Â˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ù›ÔÙ·
·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È ·fi
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ “Î·Ì›ÓÂ˜”.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ 20% ¤ÎÙˆÛË ÛÙ·
Ì¤ÏË ÙÔ˘ Loyalty Club Î·È 10% ÛÙ· Ì¤ÏË
ÙÔ˘ Internet Preference Club. ∆Ô ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· “¶Â˜ ÙÔ ÛÂ ÌÈ· Ê›ÏË” ·Ú¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙÒÛÂˆÓ Î·È ‰ˆÚÂ¿Ó ıÂÚ·ÂÈÒÓ.

Œ¯Ô˘ÌÂ Â›ÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÙÔ ÚfiÛˆÔ
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 12 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ LPG, 5
ıÂÚ·Â›Â˜ ÚÔÛÒÔ˘ “Shine On” Î·È 5 ·Úˆ-
Ì·ÙÔıÂÚ·Â›Â˜, Î·È ı· ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜
ÛÙËÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙˆÓ 900€ Î·È Ô˘
ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÍÔÊÏ‹ÛÂÙÂ ÛÂ 15 ¿ÙÔÎÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜!

∫·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÎ·ÛıÂ›ÙÂ Ó·
ÛÙÂÚËıÂ›ÙÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÙfiÛÔ Î·Ïfi Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
ÛÒÌ· Î·È ÙËÓ „˘¯‹ Û·˜! ∫¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ·Í›˙ÂÙÂ!

∫¿ıÂ Ì‹Ó· ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÂ
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ì·˜. ∂ÓËÌÂÚˆıÂ›ÙÂ Î·È
ÂˆÊÂÏËıÂ›ÙÂ!

™·˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ!
ª·Ú›· πˆ·ÓÓ›‰Ô˘
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ñ∆· ÂÙ·¯Ù¿ ·˘ÙÈ¿ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡Ó ÙfiÛ· ÂÈÚ¿ÁÌ·Ù·
ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó

ñ√È Ú˘Ù›‰Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ‹ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ
laser, ·ÔÊÏÔÈˆÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜,
Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ‹ ÂÓ¤ÛÈ-
Ì· ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ì·Ù·

ñ∏ ·ÎÌ‹ ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È 
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË
ıÂÚ·Â›·. ∆Ô ‰¤ÚÌ·
ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ 

ÈÔ Ï·ÌÂÚfi 
Î·È Ì·Ï·Îfi

ñ∏ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË, 
ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛËÌÂ›·, 

ÙÚÈ¯ÔÊ˘˚· ÌÔÚÂ› Ó·  
·Ê·ÈÚÂıÂ› ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ 
Û˘ÛÎÂ˘¤˜ laser

ñ∏ ÏÈÔ·Ó·ÚÚfiÊËÛË ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û·˜ ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi
ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›· Î·È Ó·
Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ¤Ó· ÛÊÈ¯Ùfi, 
Â›Â‰Ô ÛÙÔÌ¿¯È

MOPºH
A N A N E ø ™ H ñ Y ° E I A ñ O M O P º I A

Medi Spa



ªÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›· ÛËÌÂ›ˆÛÂ Ë ÍÂ¯ˆ-
ÚÈÛÙ‹ ‚Ú·‰È¿ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë
‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· Î. ª. ¶˘ÚÁ›‰Ô˘ ÛÙÔÓ
È‰È·›ÙÂÚÔ fiÌÔÚÊÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜
ª√ƒº∏™.
∂›ÛËÌË ÚÔÛÎÂÎÏËÌ¤ÓË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ·ÛÙÚÔÏfiÁÔ˜ - Û˘ÁÁÚ·Ê¤-
·˜  Î. ∞ÓÙˆÓ›· ¶¤ÙÙ·, Ë ÔÔ›·
Î·ÙfiÚıˆÛÂ Ó· Û˘Ó·Ú¿ÛÂÈ.
∆ËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿.

∏ ‚Ú·‰È¿ ÎÚ¿ÙËÛÂ Ì¤¯ÚÈ ·ÚÁ¿, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Î¤ÊÈ Î·È ÔÏÏ‹
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È Ê¤ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ.

∂¿Ó ‹Ù·Ó ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ¯ˆÚ¤ÛÔ˘ÌÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi
ÙË˜ ÁË˜ ÛÂ ¤Ó· ¯ˆÚÈfi ÌÂ 100 ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ‰È·-

ÙËÚÒÓÙ·˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›ÓÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ fiˆ˜
·ÎÚÈ‚Ò˜  Â›Ó·È, Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ı· Â›¯·ÌÂ ı· ‹Ù·Ó Ë ÂÍ‹˜: 

£· ˘‹Ú¯·Ó:
57 ∞ÛÈ¿ÙÂ˜
21 ∂˘Úˆ·›ÔÈ
14 ·fi ÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ, ‚fiÚÂÈÔ Î·È ÓfiÙÈÔ
8 ∞ÊÚÈÎ·ÓÔ›

52 ı· ‹Ù·Ó Á˘Ó·›ÎÂ˜
48 ı· ‹Ù·Ó ¿ÓÙÚÂ˜
11 ı· ‹Ù·Ó ÔÌÔÊ˘ÏfiÊÈÏÔÈ

70 ı· ‹Ù·Ó ¤Á¯ÚˆÌÔÈ

70 ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ›
30 ı· ‹Ù·Ó ¯ÚÈÛÙÈ·ÓÔ›

6 ı· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ 59% 
ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏÔ‡ÙÔ˘ ! 

70 ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó

80 ‰ÂÓ ı· Â›¯·Ó Â·ÚÎ‹ ÛÙ¤Á·ÛË

50 ı· ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ·ÛÈÙ›·

1 ı· ‹Ù·Ó ÂÙÔÈÌÔı¿Ó·ÙÔ˜-Ë 
1 ı· ‹Ù·Ó ÂÙÔÈÌfiÁÂÓË

1 (Ó·È, ÌfiÓÔ ¤Ó·˜) ı· Â›¯Â ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ÌfiÚÊˆÛË

1 ı· Â›¯Â ÛÙËÓ Î·ÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹

∂¿Ó Í‡ÓËÛÂ˜ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ Úˆ˚ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
˘ÁÂ›· ·Ú¿ ·ÚÚÒÛÙÈ·, ÙfiÙÂ Â›Û·È ÔÏ‡ ÈÔ Ù˘¯ÂÚfi˜
·fi ÙÔ 1 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÔ˘ Ô˘ ‰ÂÓ
ı· ÂÈ˙‹ÛÔ˘Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.

∂¿Ó ¤¯ÂÈ˜ ÙÚÔÊ‹ ÛÙÔ „˘ÁÂ›Ô ÛÔ˘, ÚÔ‡¯· ÛÙÔ ÛÒÌ·
ÛÔ˘, ÌÈ· ÛÎÂ‹ ¿Óˆ ·fi ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÛÔ˘ Î·È ¤Ó·
Ì¤ÚÔ˜ ÁÈ· Ó· ÎÔÈÌËıÂ›˜… ÙfiÙÂ Â›Û·È ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚÔ˜
·fi ÙÔ 75% ÙÔ˘ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∂¿Ó ÌÔÚÂ›˜ Ó· ·˜ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ Êfi‚Ô
fiÙÈ ı· ÛÂ ÚÔËÏ·Î›ÛÔ˘Ó, ı· ÛÂ Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó, ı· ÛÂ
‚·Û·Ó›ÛÔ˘Ó ‹ ı· ÛÂ ı·Ó·ÙÒÛÔ˘Ó… Â›Û·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Ù˘¯ÂÚfi˜ ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜.

∂¿Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÔ˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ˙ˆÓÙ·ÓÔ› Î·È ·Ú·-
Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔÈ Â›Û·È… Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

ŸÛÔÈ ·fi ÂÛ¿˜ ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ Â›ÛÙÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ù˘¯ÂÚÔ› ·fi 2 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó.
∞ÎfiÌË Â›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ› ÁÈ·Ù› Î¿ÔÈÔ˜ ÛÎ¤ÊÙËÎÂ Ó· Û·˜
ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ.

™

£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜

ÛÙ‹ÏË˜, ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¯·Ú¿ Û·˜

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

LOYALTY CLUB ÙË˜ ª√ƒº∏™, ÙË

¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜
√Ú¯ËÛÙÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ Î· ¶·˘Ï›Ó·
µÂÚ¤ÌË.

∏ ∫Ú·ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ √Ú¯ËÛÙÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜

(∫Ú·ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÃÔÚÔ‡) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÒÙÂÚË

‚·ıÌ›‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›·

ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ‰ˆÚÂ¿Ó ÊÔ›ÙËÛË, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ, ÙË˜ ∆¤¯ÓË˜ ÙÔ˘ ÃÔÚÔ‡ ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ¯ÔÚÔÁÚ¿ÊˆÓ,

¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Î·È Î·ıËÁËÙÒÓ ¯ÔÚÔ‡.

∏ ¶·˘Ï›Ó· µÂÚ¤ÌË ˘‹ÚÍÂ ˘fiÙÚÔÊÔ˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ √Ú¯ËÛÙÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜ ÙË˜ ∫Ô‡-

Ï·˜ ¶Ú¿ÙÛÈÎ·, ÂÓÒ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙË˜ ÛÙÔ Martha Graham School ÙË˜ ¡¤·˜

ÀfiÚÎË˜. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘ London School of Contemporary Dance. ÃfiÚÂ-

„Â ÌÂ ÙÔ London School of Contemporary Dance Theatre Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¿ÓÔ‰fi ÙË˜

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÌÂ ÙÔ ª·Ï¤ÙÔ ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ §˘ÚÈÎ‹˜ ™ÎËÓ‹˜. Œ¯ÂÈ ¯ÔÚÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ ÛÂ

ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ª¿ÚÙÔÎ, ª·¯, ™Î·ÏÎÒÙ·, •·Ú¯¿ÎÔ. ∏ ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›· ÙË˜ ÌÂ Ù›ÙÏÔ  A

journey in a journey in a journey Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ¤˜ ºÂÛÙÈ‚¿Ï ÙË˜ ∫ÔÏˆÓ›·˜

fiÔ˘ ·¤Û·ÛÂ ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‚Ú·‚Â›Ô. Œ¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ ÛÙÔ London School of

Contemporary Dance Î·È ÛÂ ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ™¯ÔÏ¤˜ ÃÔÚÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ∞fi ÙÔ

1999 Â›Ó·È ¢ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙË˜ ∫Ú·ÙÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ √Ú¯ËÛÙÚÈÎ‹˜ ∆¤¯ÓË˜.

“™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ÂÙÒÓ ‰È¿ÛËÌÔÈ ¯ÔÚÔÁÚ¿ÊÔÈ ·fi ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi

¯ÔÚÔÁÚ¿ÊËÛ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ∫Ú·ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

¯ÔÚÂ˘ÙÒÓ Ì·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙË˜, Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô fiÙÈ ·fi-

ÊÔÈÙÔÈ ÙË˜ ∫.™.√.∆. ÛÙÂÏÂ¯ÒÓÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÌ‚¤ÏÂÈ·˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈ-

Îfi”, Ì·˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛÂ Ë Î. µÂÚ¤ÌË.

™˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ¶·˘Ï›Ó· !

°˘Ó·›ÎÂ˜ & ¿Ó‰ÚÂ˜ 
Ô˘ ı·˘Ì¿˙Ô˘ÌÂ

∂›ÛÙÂ Ù˘¯ÂÚÔ›!!!
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∏∏  ÏÏ¤¤ÍÍËË  SSPPAA  ··ÔÔÙÙÂÂ--
ÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙ··  ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎ¿¿
ÙÙÔÔ˘̆  SSaanniittaaee  ppeerr

aaccqquuaa  ÔÔ˘̆  ÏÏ··ÙÙÈÈÓÓÈÈÎÎ¿¿
ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ  ““˘̆ÁÁÂÂ››··  ÌÌ¤¤ÛÛˆ̂

ÙÙÔÔ˘̆  ÓÓÂÂÚÚÔÔ‡‡””.. ªÂ ÙË ÛˆÛÙ‹
¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ÙÔ spa Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È  ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ
È·Ì·ÙÈÎ¿ ÓÂÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜ È·Ì·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, fiÔ˘ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∆∆··  ““ÏÏÔÔ˘̆ÙÙÚÚ¿¿””,,  fifiˆ̂˜̃  ÙÙ··  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ··ÓÓ  ÔÔÈÈ
ÈÈÔÔ  ··ÏÏÈÈÔÔ››,,  ‹‹ÎÎÌÌ··ÛÛ··ÓÓ  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ¯̄ÒÒÚÚ··  ÌÌ··˜̃  fifiÔÔ˘̆  ÔÔÈÈ  ÈÈ··ÌÌ··--
ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ËËÁÁ¤¤˜̃  ··ÊÊııÔÔÓÓÔÔ‡‡ÓÓ..  ∆∆··  ªª¤¤ıı··ÓÓ··,,  ËË  ÀÀ¿¿ÙÙËË,,  ËË  ∞∞ÈÈ‰‰ËË„„fifi˜̃,,
¤¤ÁÁÈÈÓÓ··ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÒÒÓÓ˘̆ÌÌ··  ÌÌÂÂ  ÙÙfifiÔÔ˘̆˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿ııÚÚÔÔÈÈÛÛËË˜̃  ËËÏÏÈÈÎÎÈÈˆ̂ÌÌ¤¤--
ÓÓˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆  ¿¿ÛÛ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂ››ÙÙÂÂ  ··fifi  ‰‰ÂÂÚÚÌÌ··ÙÙÔÔ¿¿ııÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÂÂ››ÙÙÂÂ  ··fifi
··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌ˘̆ÔÔÛÛÎÎÂÂÏÏÂÂÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃  ÂÂ››ÙÙÂÂ  ··fifi
¿¿ÏÏÏÏÂÂ˜̃  ··ıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ((ÓÓÂÂ˘̆ÚÚ··ÏÏÁÁ››··,,  ÔÔÓÓÔÔÎÎÂÂÊÊ¿¿ÏÏÔÔ˘̆˜̃,,  ÎÎ..ÙÙ..ÏÏ))  
√È ÙfiÔÈ ·˘ÙÔ› Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÓ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘-
ÚÈÛÌfi Î·È ÂÓÒ ÔÈ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÓÂÚÒÓ ‹Ù·Ó Î·È
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ , Ë ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹
‹Ù·Ó, Ì¤¯ÚÈ ÚfiÙÈÓÔ˜, Û¯Â‰fiÓ ÌË‰·ÌÈÓ‹. ÕÏÏÂ˜
¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë πÙ·Ï›· Î·È Ë °ÂÚÌ·Ó›·, ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÙÔ ¤·ÎÚÔ ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ·˘Ùfi ÏÔ‡ÙÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ÏÔ˘ÙÚÔfiÏÂÈ˜-Ì‡ıÔ˘˜.

∞ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎ·Ó Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛÈÙÔ›  ÂÍˆÙÈ-
ÎÔ› ÙÔ˘ÚÈÛÙÈÎÔ› “·Ú¿‰ÂÈÛÔÈ”, fiˆ˜ .¯. Ë ∆·˚Ï¿Ó‰Ë, ÙÔ ·Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ Ì·Û¿˙ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ fiÓÂÈÚÔ Î¿ıÂ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘, ÂÍ·ÓÙÏËÌ¤-
ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Èı·ÏÒ‰ÂÈ˜ ÌÂÁ·ÏÔ˘fiÏÂÈ˜.
ÕÚ¯ÈÛ·Ó ÏÔÈfiÓ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ¯ÒÚÔÈ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
¯ˆÚ›˜ È·Ì·ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜, Ô˘ ·ÔÎ·Ï¤ÛÙËÎ·Ó spa, ÁÈ·Ù› ·Ú¤¯Ô˘Ó
·ÚfiÌÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È Â˘ÂÍ›·.

∆∆··  ssppaa  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛ··ÓÓ  ˙̇ÂÂÛÛÙÙ¿¿,,  ÊÊÈÈÏÏfifiÍÍÂÂÓÓ··,,  ˘̆ÁÁÚÚ¿¿  ÌÌÔÔÓÓ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ··  fifiÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ
ÛÛÒÒÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  „„˘̆¯̄‹‹  ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÎÎÔÔ‡‡ÊÊÈÈÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ¯̄··ÏÏ··ÚÚÒÒÓÓÔÔ˘̆ÓÓ..  ∂∂ÎÎÂÂ››  ÔÔ˘̆
ËË  ··ÙÙÌÌfifiÛÛÊÊ··ÈÈÚÚ··  ıı··  ÌÌ··˜̃  ····ÏÏÏÏ¿¿ÍÍÂÂÈÈ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ““ÊÊııËËÓÓ¤¤˜̃””  ÛÛÎÎ¤¤„„ÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¤¤ÍÍˆ̂

ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˘̆..  ŒŒÓÓ··  ÌÌ¤¤ÚÚÔÔ˜̃  ÔÔ˘̆  ıı··  ··ÓÓ··˙̇ˆ̂ÔÔÁÁÔÔÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÈÈÛÛıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÌÌ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ıı··
ÎÎ··ÙÙÂÂ˘̆ÓÓ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙ··  ÓÓÂÂ‡‡ÚÚ··  ÌÌ··˜̃  ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÍÍ··ÓÓÙÙÏÏËËÌÌ¤¤ÓÓ··  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ‹‹
ÊÊııÔÔÚÚ¿¿..
∞fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÌÂÙ·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÛÙÔ ·˘ÙÔÙÂÏ¤˜ ÎÙ›ÚÈÔ ÙË˜ ∫ËÊÈÛ›·˜,
‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ‹‹ÛÛ··ÌÌÂÂ  ¤¤ÓÓ··  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÈÈÎÎÚÚfifi  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎfifi  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··  ˘̆‰‰ÚÚÔÔııÂÂÚÚ··--
ÂÂ››··˜̃. ªÂÙ¿ ·fi ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·  Ô˘ Ì·˜
‰È·ÎÚ›ÓÂÈ, ÌÌÂÂÙÙ··ÙÙÚÚ¤¤„„··ÌÌÂÂ  ÂÂÊÊ¤¤ÙÙÔÔ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  11ÔÔ  fifiÚÚÔÔÊÊÔÔ  ÛÛÂÂ  ÙÙÌÌ‹‹ÌÌ··  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎÔÔııÂÂÚÚ··--

ÂÂ››··˜̃--ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂ˘̆ÂÂÍÍ››··˜̃  ‹‹,,  ··ÓÓ
ÚÚÔÔÙÙÈÈÌÌ¿¿ÙÙÂÂ,,  ““ssppaa””..

∂∂¿¿ÓÓ  ıı¤¤ÏÏÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÍÍÂÂÎÎÔÔ˘̆ÚÚ··ÛÛÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ,,
ÓÓ··  ··ÓÓ··ÏÏ¿¿‚‚ÂÂÙÙÂÂ  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ··fifi  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈ··

ÚÚfifiÛÛÊÊ··ÙÙËË  ··ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈ··  ‹‹  „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ··ÏÏ··ÈÈ--
ˆ̂ÚÚ››··,,  ÓÓ··  ÓÓÈÈÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ    ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙÈÈ  ÈÈÔÔ  ÓÓ¤¤ÔÔÈÈ,,  ÂÂ¿¿ÓÓ  ÂÂÈÈıı˘̆--
ÌÌÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ··ÓÓ··˙̇ˆ̂ÔÔÁÁÔÔÓÓËËııÂÂ››ÙÙÂÂ,,  ‹‹  ··ÈÈÛÛıı¿¿ÓÓÂÂÛÛÙÙÂÂ  fifiÙÙÈÈ

¤¤¯̄ÂÂÙÙÂÂ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ··fifi  ÏÏ››ÁÁÔÔ  ““ÎÎ··ÓÓ¿¿ÎÎÂÂÌÌ··””  ÂÂÈÈÏÏ¤¤ÍÍÙÙÂÂ  ¤¤ÓÓ··
··fifi  ÙÙ··  ÚÚÔÔÁÁÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ‹‹ÛÛÂÂÈÈ..

§¿‚ÂÙÂ ˘ãfi„ËÓ Û·˜ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· “spa” ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ ÔÏ˘ÙÂÏ¤˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ Ë ÂÈÙË‰Â˘Ì¤ÓË ÂÚÈÔ›Ë-
ÛË. ∂›Ó·È ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, Ù· “¯¤ÚÈ·” ‰ËÏ·‰‹ Ô˘ ı· Û·˜ ·ÁÁ›-
ÍÔ˘Ó, ı· Û·˜ Ì·Ï¿ÍÔ˘Ó, ı· Û·˜ ÌÂÙ·‰ÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂ›· ÙÔ˘˜.

°°ÈÈ''··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··  ““¯̄¤¤ÚÚÈÈ··””,,  ÂÂÌÌÂÂ››˜̃
ÂÂ‰‰ÒÒ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ªª√√ƒƒºº∏∏,,  ÂÂ››ÌÌ··--
ÛÛÙÙÂÂ  ÂÂÚÚ‹‹ÊÊ··ÓÓÔÔÈÈ!!

¡¤Ô ∆Ì‹Ì·
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ 

SPA

¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ...
ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ì·˜ : 

∂§§∏¡π∫√ MASSAGE
∫Ï·ÛÛÈÎfi, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi, ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi. √È ·Ú¯·›ÔÈ
ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜ ÙÔ   ·ÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó “Ì¿ÏÏ·ÍÈ˜”

SHIATSU
√ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÈ ÙÔ “¯¿Ú·” ‹ ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ-
·Îfi Ì·˜ Î¤ÓÙÚÔ. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰·ÎÙ˘ÏÔÈ¤ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Ì·˜ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È
·Ó¿Ï·ÊÚÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘Ó ÓÂ‡Ì·
Î·È ÛÒÌ·.

CHOC-LIPOLYSIS
∏ Î·ÊÂ˝ÓË Î·È Ù· ÊÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ë
ÛÔÎÔÏ¿Ù· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ Î·È ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ÙË˜ ÂÈ‰ÂÚÌ›-
‰·˜ Ì·˜. ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ Î˘ÙÙ·Ú›ÙÈ‰·˜,
ÏÔ‡ÛÈ· ÂÓ˘‰·ÙÈÎ‹, ÁÂÌ¿ÙË ˘¤ÚÔ¯Ô ¿ÚˆÌ·
ÛÔÎÔÏ¿Ù·˜!

SPORTS MASSAGE
¶È¿ÛÈÌÔ, Ì˘˚Îfi˜ Û·ÛÌfi˜, ıÏ¿ÛË. §¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ
·ıÏÔ‡ÌÂÓÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï¿. ¢˘Ó·ÌÈÎfi
Ì·Û¿˙ ÌÂ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·, Û·Ó ·¿ÓÙËÛË ÛÙ·
ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·.

ƒ∂º§∂•π√§√°π∞
™ÙÔ ¤ÏÌ· Ì·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· fiÚÁ·Ó¿
Ì·˜ Î·È ÔÈ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Ï¤ÌÂ
ÛËÌÂ›· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÚÔÎ·ÏÂ›
¿ÌÂÛË ¯·Ï¿ÚˆÛË È¤˙ÔÓÙ¿˜ Ù·.

THAI MASSAGE
™ÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ , ÙËÓ ∆·¸Ï¿Ó‰Ë, ÙÔ
·ÔÎ·ÏÔ‡Ó “Yoga ÁÈ· ÙÂÌ¤ÏË‰Â˜”. √ “µ·ÛÈ-
ÏÈ¿˜” ÙˆÓ Ì·Û¿˙! ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÙÂ Û·Ó
ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÌfiÓÔ.

BODY&SOUL
∞fi ÙËÓ Ì¤ÛË Î·È Â¿Óˆ ¯·Ï·ÚÒÓÔ˘ÌÂ, ·fi ÙËÓ
Ì¤ÛË Î·È Î¿Ùˆ ÔÌÔÚÊ·›ÓÔ˘ÌÂ!   ∞Â˘ı‡ÓÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÈÎfi ¿¯Ô˜ ‹ Î˘Ù-
Ù·Ú›ÙÈ‰·, ‰ÂÓ ı· ¤ÏÂÁ·Ó fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÂ ¤Ó·
¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi Ì·Û¿˙ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· Û˘ÓÂ‰Ú›·.

EGYPTIAN HARMONY
§Ô˘ÙÚfi Î·È Ì·Û¿˙ ÌÂ Ì¤ÏÈ, Á¿Ï·, ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·
Î·È ‚Ô‡Ù˘ÚÔ Î·Ú‡‰·˜. ∞ÁÁ›ÍÙÂ ··Ï¿ Ù· ÚÔ‰Ô-
¤Ù·Ï· Ô˘ ı· Û·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÁÈ· Ó·
Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Ò˜ ı· ÓÔÈÒıÂÙÂ ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
Û·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·.

™·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ 
ÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ô˘ ı· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ Ì¤¯ÚÈ
30 -11- 05 

ÌÂ ¤ÎÙˆÛË
30%

ªÂ ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 
·fi ˘ÂÚÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ËÚÂÌÂ› 

ÙÔ ÓÂ‡Ì· Î·È ·ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È 
Ë ‰È·‡ÁÂÈ· ÙË˜ ÛÎ¤„Ë˜.


