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H e\nioa oto paldx

KdBe popd nou BAEnw pia véa diapnpion yia
kanAuvtko oképtopal:...MHMAL; MAinws
autd €ival to Badpua nou nepipeva; Auté nou
Ba afnoel us putides, Ba ddoel AGuyn ato
d€éppa pou, Ba kdvel anaih oav pwpou tnv
enidepuida pou; Auté nou Ba e§agpavioel
Aekédes kal xandpwon Kal Ba to teviwoel;

Méoes eAnides kpiPovral o' éva Paldki h o'
éva pnoukaidki! Ki 60o mio noAuteAés Kal
eviunwaolako eival, 1600 nepioaétepo niotel-
oupe atn dpdon Tou.

K1 éta1 yepiel o ndykos tou pndviou pe xpu-
oa@id, aonpi, noAUXpwWHa avuKeigeva nou
€yivav to neprtdniypa tns npoodokias pas va
eipaaote vées Kal wpaies.

Méaes and epds 6pws yvwpifoupe U nepié-
x€1 auto to Baldki kal nws Ba ennpedaoel 10
01k6 pas 6éppa; MNdéoes and euds yvwpifoupe
Tous 6pous “ciAIkévNn", “pikpoapaipibia”,
“mikpoondyyol”, “ppdyua npoatacias”; Méoes
ano epds Sev akoUpe Katd KaipoUs yia AHA'S,
Brrapivn C, peuvénes kai ta Badpatd tous;

Méoes ané epds eival oe B€on va Siayvw-
oouv T pnopei va cupPei av avakatépoupe
npoiévta ané pia f 6Uo etaipeies kal nws Ba
"Bounéyel” o guvbuaouds petagl tous;

Moiés ané tous unanAnAous ato super
market Ba pas unodei€er edv éva npoidv
eival katdndndo yia to 6€éppa pas;

Ba epnioteuBolpe tnv NWAATPIA NoU Kiveital

M€ MOCOOTA Yia va To PPOVTITEN;

¢ H ouppounh pas: Mnv napacipeote ané 1o
neprGniypa, oUute and us akpifés Tpés. Linv
ayopd kukdogopoUv ohpepa noAnd afiéniota
npoiévta, o 6AN TNV YKAPa twv THQV. Auto
nou npéneil va kdvoupe eival va aneuBuvBou-
He atnv aioBntuiké pas, nou yvwpidel kand us
161artepoTNTes Tou H€ppatds pas Kal yvw-
pile1 enions kal ta ouatatika (evep-
yd kai pn) v kadAuvukov. 0da
1a “Ainapd” 8éppava dev eival

idi1a petau tous, odte 6Aa “ta
€npd”. Addes o1 avaykes pias
35xpovns kal dAfes pias
50xpovns. AAAd akéun kai

petagu 6Uo 50xpovwv pe Enpd
déppa dnna kanAuvuka xpe1dle-
a1 n pia kar aida n aAnn.

‘Ooes anod eods xpeidleote KGu napa-
ndvw ané pia andn nepinoinon,
6oes dnAadn BéAete va dlopBw-
o€Te Kal Ox1 pévo va diatnpnh-
oete 10 6éppa aas, 16t Ba
npénel va katapuyete otnv
katnyopia “cosmeceuticals”

f pappakokaniuvukg, ta

onoia Ba oas unodeitel évas
ylatpés h pia aioBnukds nou
ouvepydletai pe yiatpo.

Kai o avﬁpes
éxouv OIKaiWpa

—

oty I'IEpII'IOann
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Y.I'. "Eva véo ovorarxd nov Oa Oette ovviopa va avayepetar o Sraypnuioes Kanwmwv
evar 1a nentida (peptides)*. "Eva nentidro eivan pua alvoida apavoéewy.

Ta ovvybopéva nentidia yovv oty ovoia noMi peydlo popraxd fapos ya va
ELOYWPIOOVY 010 OEPIQ KL VO EVEPYIOOVY.

Ta epavoléa twv AFAS nov ypnoiuonorovue oty MOPDPH, éyovv pikpo popraxd Bapos
NV TOVUC EMTPENEL VA E1GYWPTOOVY OTO OEPIA KAL VA TO EVEPYETIJOOUV. [y

“IEZ TO IE MIA ®IAH"

‘Ona ta wpaia npdypata otn {wh anoktouv peyanitepn
atia étav ta poipalépacte pe avBpwnous nou ayandye.
MoipacBeite Aoindv tnv epneipia tns MOPOHE pe tnv
adedpn oas, tn @in oas, v ayannpévn ouvadenpo
0as oto Ypapeio Kal kepdiote Kai o1 dUo.

H MOP®H xapidel dwpoenitayn 50€ oc kabe
¢ifn oas nou Ba emiN€€el va npaypatonoinoel €éva npé-
ypappa kovtd pas. Eoeis, nou 8a pas gustioete th gidn
oas, kepbilete pia Swpedv ouvedpia and to npéypappa
s emAoyns oas kal pia ofokAnpwpévn Bepaneia
npoownou “Shine On" 6tav pas cuotnaete 4 Pines.

“Loyalty Club” c€acpaniZovras étai ) N éO tp ﬁ p a
20% ékntwon oc 6Aes TS UNNPeaies pusUm\IJ atl Hﬁ S €U SE"G S S PA

eve 6o€s €ioBe NGn pénn Tou Ba pnopeite va kavete
800 Bepaneies SUL® 1o xp6vo xwpis kayia anoAGtws
olKoVopIkN eniBdpuvon!.

Mn 8iotddete Aoindv, xapiote otus gides oas autd to
Hovadiké dwpo, kal and edw Kai oo e§hs, anoAalote tn
(ppoVIida Nnou oas NPOCPEPOUE PE TN CUVIPOPIA TOUS.
Evnpepwote Ts yla 10 néco euepyeukes eival ol Bepa-
nefes pas, yia 10 Npoowniko evdiapépov v ouvepya-
WV Jas, yia th {eoth oikoyéveia tns MOPOHE

Eipaore navra 6@
yia oag
Kat 116 Yilec oac!

Edv pas yvwpioete 6 @ides, Ba yivete péAn tou =
Has yvop ¢ Y H To npéypaupa “les o ae pia @iAn” 10xuer and 15/09/2005 kai yia éva xpovo
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216 axpiferac tov xapd

Etvan npaypanixoryra.
Avedpryra and 1o 1 xan
nowg “yraiel”, 1 xaOnue-
pwij &wij yiveran 6do xan
mo Gvoxoly yia tov npoi-
noloywuo pac.

! Anarrotviar ixavomyre. .
uabpuarixov yia va... aypapebovv €oda and
716 0doéva... npooriOgyeves avdyxe pag.

Epeic ovpy MOP®H éyovpe and xaipo npo-
PAqueniobet. Karavoovye ty SvoxoMia pe tny
onola d\es pac npoonabovye va 1a folépovue.
Melevijoaye 1o Odua noli npooexnid, Ocoaye
0T0US £aUTOVS pag ta Slijppara nov aviuETw-
niovue dles pac. Kan anoyacioaue va npo-
00PUOTTOVUE OTI. .. .akpifeas Tov Kaipo.

AvtiOera opwe and dA\a xévipa, apvyijxaue
va pnovpe aupy Aoyixy) 1wy GLoyKWUEVRY TRV
nov perd and “naldpr” “Eepovaxwvovy”.

Anprovpyijoaue evéhxra npoypdupara,
NPOTaPUOTUEVa 0T1¢ avdyKeS ToV KaOéva oe
no\N npooeyuEves 1pLEs anig onoieg unopovv
va avianoxpiBodv dla ta faldvna.

2nic vnapeaieg pag npooéoayie junpec wpai-
&c Aenropéperec ywpic va aypapéoovue tinora
and Tov 1pono nov 1i¢ npoopPEPOVUE Kal ano
Y NOWTNTA Kar TV NOGOTTA 1wy NPoIGVImY
OV YPN0LONOWVUE 0TS “Kapunives”.

Eminléov, yopnyovue 20% éxnrwon ora
1€\ Tov Loyalty Club xar 10% ova pély
Tov Internet Preference Club. To npoypay-
pa “Ilec 1o o¢ pua wily” napéyear enione
dvvardryra exnidocwy xon Swpedv Oepaneiwv.

"Exovue enione dnpuovpyijoer éva odoxypw-
HEVO TPOYpappa y1a 10 0Wpa Kl 10 npoowno
nov anoteletrar and 12 ovvedpiesc LPG, 5
Ogpaneicc npoownov “Shine On” xan 5 apw-
uarobepaneies, xar O npooypéperar ernoiwe
oty kevenAykrika] tiaj twv 900€ xor nov
unopetre va eophijoere oe 15 droxes dooers!

Ko dda avrd yia va pny avayxaobeite va
arepnOeire vnmpeoaies nov 1600 xald xdvovv aro
adpe xer Ty Yy oag! Kdn nov vo a&ilere!

KdOe pujpva Oa vndpyer eiduxij npoopopd oe
a and ng vnypeotes pas. Evpuepwleite xar
enwypelnOeire!

Zag nepiugvovue!
Moapia Iwavvidov

[/

Medi Spa

ABiva:  A. Kngigiag 164,115 25, Wuyiké Tn\.: 210 6729900-2
A. Nooe1dwvog 36, 175 61, M.0dAnpo Tn\.: 2109810775

O¢o/vikn: Kpitng 85 & BouAyapn, 546 55, TnA.: 2310 302103

e-mail: info@morphe.gr
Emoke@Oeite TNV nAEKTPOVIKI pag dicubuvon:
www.morphe.gr

Or &vdpeg yvwpilouv mia 611 pnopolv
kal autof va evepyemBolv and TIg unn-
peaieg alodNTIKAg 1TPIKAG Nou NEo-
OQEPOVTAl CHHEQQL.

Kar yiati oy, Ag pnv Seyvape o1 n
npodtn “Siagruion” kaMuvTIKoU nou
Siacwletal, ypappévn oe nanupo,
QVAQEPETAl GE €va PPOUTO Moy, apou
Cepadel karl vyivel okovn, “petatpenel
éva opipo dvrpa oe egnBol”

Eivar to 6o mdavd va yewnOel évag
avdpag pe NoAU peydAn pumn, 1| noAd
HIKpO cayovi dnag Kkar pia yuvaika. O
putideg, n yalapwon, 1o apudatepevo
Seppa, Sev evoyhouv To 1810 kar Toug
avdpeg; H eppavion pnopei va ennped-

oer ) {@r| Kal Ty KapIépa Toug. 2Tov 151-
aftepa avTaymvioTIKG kOopo nou (oUpE,
ol avdpeg “popolv” To “Bioypagikd”
TOUG GTO NPOCWNO TOUG. To Va EYeIg Ta
anaroupeva Npocovia Sev enapkel.
Mpener kai va “Selyveig” ot Ta éyerg.

Evag ydpog nou éyer iGiaitepn {fmon
Teleutaia and To avbPIKG koG elval
Ta olyypova spa. Ekel kade &vdpag
unopei va anoAalcer unnpeacieg nou
Ba BeAtidoouv To odpa kal 8a “yaibe-
Youwv” v Yuyry Tou. Autr n véa Tdon
Sev aneudivetar pévo oToug nholoi-
oug kal diGonuoug. Me Tig npoaiTeg
TIHEG Pag, BAOI o1 AvEpeg €youv Sikai-
WA OTNY OHOPPIG KAl TNV NEPINOINGN.

® H peraudoyevon palAiev eivair pia and tig
nio Snuogileic kar anoteAeoparikég Sepaneieg.
O véeg Texvikeg nou €xouv avantuxSei kavouv
Ta anoteAéopara va gaivovral noAU puoikd.

KAl Ol ANAPEZ EXOYN AIKAIQMA STHN MEPIMOIHIH

* Ta nerayra aurid nou npo-
kalouv Téoa neipdyuara
oTo oyoAeio unopouv va
S10p8wdouv

.........
3

® H purn punopei
va ICIGoEl, va
KOVTUVEI, va
npoocappooTei
appovika
OTO MPOOWIO -

¢ To inkocdyovo i I
pnopei ‘
va apaipedei :
pe AindAuon®

..............

* O1 putibeg unopei va eAayioro-

noin8ouv 1j va eapaviorouv pe
laser, anopAoiwtikés Sepancieg,
HUOXAAQPTIKES EVETEIS 1j eVEaI-
pa eupurevpara

* H axprj 8epaneverai
pe v katdAAnAn
Sepaneia. To 6éppua
pnopei va yiver

nio Aaunepd

Kar paAakd

........

*H avem&uunrn,
o€ opIouéva onueia,
TpIYOQUia pnopei va
----------- apaipedei pe Tig véeg
ouokeués laser

¢ oH Ninoavappdenon pno-
pei va cag anal\aer and
TNV yuvaikopaoTia Kai va
ocag Socel éva oIyTo,
enineSo oTopdyi



[uvaikeg & avopeg

nou Baupdzoupe

r r
Eiote tuxepoi!!l
Edv htav duvatév va xwpéaoupe 6o tov nAnBuaud
s yns o€ éva xwpi6 pe 100 akpiBws katoikous dia-
TNPWVTas 1ta nogootd tou avBpwnivou yévous 6nws
akpIBws eival, n e1kéva nou Ba eixape Ba ntav n e§ns:

Yuvexi¢ovtas tnv napddoon tns
othins, pe peydnn xapd oas
napoucidfoupe éva pénos tou
LOYALTY CLUB tns MOP®HZ, tn
AiguBivtpia tns Kpaukhs Ixodfis

Opxnotpikiis Téxvns ka Maudiva
Bepépn.

H Kpauknh Ixonn Opxnotpikhs Téxvns
(Kpaukn IxoAn XopoU) avhKkel oty avitepn
BaBuida eknaibeuons, Agitoupyei und tnv enonteia
tou Ynoupyeiou MoAmiopoU kail npoo@épel Swpedv Ppoitnon, pe akono T dnpioup-
yia enayyefpaukwv oteAexwv, tns Téxvns tou XopoU atous Topels xopoypdpawy,
XOPEUTWV Kal kaBnyntwv xopod.

H Maudiva Bepépn unhp€e undtpopos tns Ixodhs Opxnatpikhs Téxvns tns Kou-
Aas Mpdtoika, evad cuvéxioe Us onoudés tns ato Martha Graham School tns Néas
Yépkns. Eival enions anégoitos tou London School of Contemporary Dance. Xépe-
ye pe 1o London School of Contemporary Dance Theatre kai petd v endvodo tns
otnv EAAGda, pe 1o Mnanéro tns EBvikns Aupikhs Lknvhs. Exel xopoypapnhael o
pouaoikn Mndaptok, Mnax, Ikafkwta, =apxdko. H xopoypagia tns pe titlo A
journey in a journey in a journey cuppeteixe ato AigBvés Peoufdn tns KoAwvias
6nou anéonace to deltepo Bpafeio. Exer 816G€el oto London School of
Contemporary Dance kai o Enayyedpatkés Ixonés XopoU otnv EANGda. And to
1999 eivar AieuBuvrpia tns Kpauwkns Ixodns Opxnatpikns Téxvns.

“Ito Sidotnpa twv teneutaiwy 6 etV Sidonpol xopoypd@ol and 1o e§wtepikd
xopoypd@naav yia tnv Kpaukn Ixodh eviunwaolacpévol and us IKkavotntes Twv
XOPEUTWY Pas kai tnv noidtnta tns eknaideuons tns, kai dev eival tuxaio 6u ané-
@ortol tns K.L.0.T. otedexcdvouv nodnés dieBvous euPéneias opddes oto e€wtepl-
k6", yas nAnpo@épnaoe n k. Bepéun.

Yuyxapntapia Maudiva !

©eccalovikn

MeydAn enituyia onpeiooe n {eyw-
pioTr) Bpadid nou Siopydvece n
Sieuduvrpia k. M. Mupyidou otov
181aiTEPO BPOPPO XOPO TNG
MOPOHX.

Enionun npookekAnpévn tng
ouykévTpoong frav n Siakekpi-
Hévn acTpoloyog - cuyypagé-
ag k. Avrevia Mérra, n onoia
katépdwoe va ouvapndoel.

Tnv euyapioTtoupe Beppad.

H Bpadid kpdtnoe péxpr apyd, pe noAég epoTrioelg, K€ Kal MOAR

EVNUEPWOT YIA TIG VEEG UNNPETIEG MOU NPOCPEPOVTAl PETOG GTO XDPO.

Aaidtes
Eupwnaiol
ané to dutiké npiggaipio, Bépeio Kai votio
Agppikavoi

Ba fntav yuvaikes
Ba htav avipes

dev Ba hAtav xpiouavoi
Ba hAtav xpiouavoi

Ba diaxelpi¢ovtav 1o 59%
T0U naykéapiou nioutou !

Edv €Unvnaes ohpepa to Nnpwi P NEPICGOTEPN
uyeia napd appwatia, tote €ical noAd nio xepos
and to 1 ekatoppipio guvavBpwnous gou nou dHev
Ba eni¢hoouv péxpl to ténos tns eBdouddas.

Edv €xels Tpogi oTo Yuyeio gou, polxa 010 oMHA
oou, Jia okenh ndvw and to Kkepdni cou Kal éva
pépos yia va kolunBeis... téte eiocal nAouadiétepos
ané to 75% tou naykéapiou nAnBucpod.

Edv pnopeis va nas atnv ekkAnaia xwpis 10 popo
6u Ba oe nponnnakicouyv, Ba oe cuAAdBouy, Ba oe
Bacavicouv h Ba o€ Bavatwaoouy... eical nePIGad-
1€PO TUXEPGS anod ekatopplpia cuvavepwnous.

Edv o1 yoveis gou €ival aképn {wvtavoi kal napa-
pévouv navipep€vol €ioal... GNAvio Palvopevo.

‘0Ooo1 ané eods diafdaete autd 1o koppdu eiote
nepicodtepo tuxepoi ané 2 Sicekatoppipia
avBpwnous nou &ev pnopolv va Siapdoouv.
Akopn iote Tuxepoi yiati KANOI0S OKEPTNKE va 0as
10 JETAQEPEL.



H A€€n SPA anorte-

fleital ané ta apxikd

tou Sanitae per

/ acqua nou Aauvikd

onpaivel “vyeia péow

tou vepol”. Me th owath

€vvoia tTou 6pou To spa npé-

nel va eival évas xwpos kovid ae

1apatkd vepd, KUpiws 1aJatikEs NNyEs, 6rou ol dvBpwnol anofapfd-

VouVv Us euepyetikés 1610tntés tous. Ta “Aoutpd”, 6nws ta édeyav ol

nio nadioi, NkPaoav 161aitepa otnv xchpa pas 6nou ol lapa-

ukés nnyés apBovolv. Ta MéBava, n Yndtn, n Aibnyés,

€ylvav ouvedvupa Pe ténous cuvadpoions nAIKIOYE-

VWV nou ndoxouv eite andé deppatondBeies eite anod

nabnoeis Tou PUOOKENETIKOU GUOTAPATOS €Eite and
GAnes naBhoeis (veupadyia, novokepdanous, k.t.A)

01 ténoi1 autoi cUYKEVTPWVAV KUPIWS ECWTEPIKG TOU-
PIOUG Kal evdd ol 1816TNTES TwV VEPWV ATav Kal
napapévouv e€aipeukés , n toupicukh unodopn
ntav, péxpl npdéuvos, oxedév pndapivh. Adfes
xwpes 6nws n ltadia kai n leppavia, ekpetaniedn-
Kav 010 €nakpo Tov Puaoikd autd nioUto, dnploupyw-
vtas Aoutpondnels-puBous.

Apketd apydtepa, dtav avakadli@Bnkav kai €yivav npoaitoi e§wu-
Koi Toupioukoi “napddeicol”, 6nws n.x. n Taindvén, to avatodikou
twnou paodq €yive 1o dveipo kaBe olyxpovou avBpwnou, e€aviAnpé-
vou and us ouvBnkes diaBiwons ous aiBaAwdels peyanounodneis.
‘Apxioav Aoinév va dnpioupyoulvtal xwpol euefias Kal o€ Neploxés
Xwpis 1apatukés nny€s, nou anokanéotnkav spa, ylat napéxouv
napdpolies ouvBhkes kal unnpeaies yia xaddpwon kai euegia.

Ta spa Aetoupyouv oav {eotd, PiA6Eeva, uypd povaaotipia 6rnou 10
odpa Kai n Yuxh aicBdvovial avakoUion kai xafdapdvouv. EKel nou
n atpéopaipa Ba pas anannder and us “@onvés” okéyels tou EEw

Néo Tunpa

owlatkns euetias

SPA

koopou. Eva pépos nou Ba avalwoyovinoel us aioBhoels pas kail Ba
Kkateuvdoel 1a velpa pas nou sival e§aviAngéva and tv kaBnpepivh
¢Bopa.

And tnv enoxn nou petapepBhkape oto autoten€s ktipio tns Kngiaias,
dnuioupynoape éva nolv pikpd aiida Aertoupyiké tunpa udpoBepa-
neias. Metd and npotdoeis dikés oas, kal Pe tnv cofapdtnta nou pas
diakpivel, petatpépape epétos ov 10 6poPo o€ TpNPa PpuaikoBepa-

Me tnv xaldpwon npootatelo-
vtal ta pyava Tou owuatos
ané unepaeitoupyia, npepei

10 nvelyua Kai anokaBiotatai

n Siadyela tns okéyYns.

neias-owpaukis eueias A, av
npoupdre, “spa”.

Edv Bénete va Eekoupaoteite,
va avafdfete petd ané kanoia
npéo@atn acBéveia h Yuxikh tafai-

nwpia, va vidoete Katd u nio véol, edv eniBu-

peite va avalwoyovnBeite, N aioBdveote ou
éxete avdykn anoé Aiyo “kavdkepa” emnié€te éva
and ta npoypdupata nou €xoupe dnpioupynael.

MNaBete un” dynv oas 6t auté nou kdvel tnv dilapopd oe €va “spa” dev
eival yévo to noAutenés tou nepiBdnnov h n enitndeupévn nepinoin-
on. Eival to avBpwnivo duvapikg, ta “xépia” dnAadn nou Ba oas ayyi-
€ouv, Ba oas pandouv, Ba oas petadwoouv
v evépyeia tous.

M'autd ta “xépia”, epeis
€6 otnv MOPOH, eipa-
ote nepngavol!

2ag NPOCPEPOUNE
TO NPAOTO NPOYPAHpaA
nou da emAé€eTe péypl
30-11-05

IIpotetvovue Aownow. ..

Mepikd ané ta npoypdupata pas :

HE EKNTMOON

EANHNIKO MASSAGE
KAaooiké, Bepaneutuko, xanapwtkd. 01 apxaiol
npoyovoi yas 1o anokanoUcav “pdAnagis”

SHIATSU

0 Bepaneuths avixvelel 10 “xdpa” h 1o evepyel-
ak6 pas kévipo. AkodouBoulv daktunoniéoels
0TNV NOPEIQ TWV EVEPYEIAKWV HAS YPAPH®V Kal
avdnagppes KIVAGEIS Nou xadapwvouv nvedpa
Kal owpa.

CHOC-LIPOLYSIS

H Kapeivn kai ta pAaBovoeldn nou nepiéxer n
ookondta guvtenoUv otnv di€yepon Tns Kukfo-
(popias kal anofoAn tTwv tofivdv tns embdeppi-
das pas. AnoteAeopatikh Katd tns kuttapitudas,
nAovaola evudaukn, yepdtn unépoxo dpwpa
gokondras!

SPORTS MASSAGE

Mdaoipo, puikds onaopds, BAdon. Aéeis nou ol
aBioUpevol yvwpi¢ouv noAu kand. Auvapiké
paodad pe kivnaloBepaneia, oav andvinon ota
npoavapepBévra.

PE®AE=IOAOTIA

Ito néApa pas ocUPewva Pe tnv napadoaciakh
KivéQikn 1atpikh aneikovidovtal 6a ta 6pyavd
pas Kal ol apBpwaels pas o€ autd nou A€pe
onpeia avtidpaons. 0 Bepaneuths npokanei
dueon xaddpwaon ni€dovids ta.

THAI MASSAGE

Itov téno tns EAeuBepias , tnv TalAdvon, 1o
anokanioulyv “Yoga yia teunénndes”. 0 “Baal-
Aids" v paodd! AGicel va to dokipdoete aav
epneipia kai yévo.

30%

~—

BODY&SOUL

Ané tnv péon kal endvw xanapwvoupe, and tnv
péan kal kdtw opop@aivoupe! AnguBlvetal
KUpiws o€ dTtopa nou €xouv Toniko NAxos h KUT-
tapiuda, dev Ba éneyav oxi Gpws Kal o€ €va
xanapwukoé pacdl péca and tnv idia cuvedpia.

EGYPTIAN HARMONY

Noutpé kal pacdq pe péni, yana, aiBépia éAaia
Kal BoUtupo kapudas. Ayyi€te anand ta podo-
nétada nou Ba oas kavouv cuvipoid yia va
katandpete nws Ba voiwBete tnv enideppida
oas petd tn Bepaneia.

Lectus adv.




