Enioke@tnkape To npwto oAokAnpwpevo kevipo Wellness otn xwpa pag
Kal Viwoape noAU noAu kaAutepal

H Kngioias Ba émpene va Aéyerar pakhov Axivnoias pe 1o
protihidplopa nou €xel ouviBws. Kar Ba €ieye kaveis ou o va
n Siaoxizels kaver pdihov kaxd omnv vyeia. Opws propei va ei-
Va1 K1 ahhlms. £1o voupepo 164 udveral éva KataKOKKIVO KTiplo
HE tzapapies xai €va peydho tpravidpuiro omv npocoln. Mia
Emypagn avaxkowvavel 6t péca Ppiokerar n «Mopens. Kar n
Mop@n onpaivel amkos Opopen, xwpis va amoxkeiel kal 1o
Ouopgos.

Kdvape pia avaykaotixkn otdon otov napddpopo nepipévo-
vias va avoifel o Bpopos £oww ka1 Alyo. H Bupiva tou 1ooyeiou
pds npooéikuoe. Taavies kal kaokoh Burberry's giyoupapizav
napéa pe ta xot kariuvnkad Philosophy. Aev eival dpws autd nmou
pas Keviploe v npocoxi. Méoa oe pia opa propéoape va Kd-
voupe pa Bepamneia Micro Peel oto npdowiio kat va Byoupe
QOTIPOTIPOOKTIES, Va KAVOUIE E|IVEUCHEVO DEPATIEVTIKG HaVIKI-
oUp kKal va Soldpe ns umnpecies mou mpoo@épel n Mopphn
OTOV,/TV Katameopévo,/n obnyd ms Kneioias — ka1 ox1 povo.
Z10US EKAENTUOPEVOUS Kal pivipak Xdpous PIIopoUHE va KAvou-

Keipevo: Tiva Kouhougpdkou

ne ubpoBepaneia, Beparneies anti-stress, Ploevepyelako MQUVYK,
pavikioUp, nevukiolp, pévipo paxiyidz, héizep, anotpixwon —
Kal autd eival pévo €va pépos tou «eloitmpious s Mopens otnv
opop®1d xal 1o €U znv. Lav xopos wellness napéxel ka1 e181ka
npoypdppata avtoyveoias kal euzweias mou Ba oas Bonbnoouv
va xahapwoete, va feKoupaoteite kar mapaiinia va avaxahope-
[€ 11S IPpAyRaukés oas avaykes. O1 aperavontes priopolv va ou-
ZNTAooUY Kal y1a tnv mhaotikn nou a us kavel ayvapiotes (Bé-
Baia o1 enepfdoeis mhaotikns yivovial o€ KMVIKIL).

Opws 1o KAAUTEPO ETIETal Kal eival o Y1aipos Kal enveuatns
s Mopgens, mhacukos Xelpoupyos Lmupos B. lwavvibns, Eival
wpaios, eival tahgvioUxos, eival o mo cupnabns yiaipds nou
EXOUNE YVwpioel, €Xe1 anioteuto X10UPop Kal Jias OIyoUpPEUEl yid
éva mpaypa. Av 8ev xpelazopaote aum m Mnoavappognon, Sev
Ba pas apnoel va mv Kavoupe:

«[Toku ouxva éxoupe anoBappuvel neidres mov nBekav va xa-
VOUV QIA@S P10 MAGOTIKA PETd améd éva Xwplopo. Autos eival o
poAos pas. Av Bev npérnel, Bev yiveral.
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