AFAS:

KIOs ano v nAikia,
kar anfor e€wye-
VEIS Napayovies,
6nws n nAidkn
: akuvoBodia karn
aoopaIpIKn pUNAvon, PNopeEi
va eNIaxuvouy v PQavian
v putibwy, aind va Snuioup-

YNOOUV Kal BUOXpWIES a0

Ogppa. Opws, ye tn BonBeia
Twv AFAS, 10 6€ppa anokd Ka

86 sehe

nadi i xapgvn tou veotna. O
nildaguKos XEIPOUPYOSs K.
Endpos lwavvibns [1as pifin-
OF Y14 TS EUEPYETKES I010INTES
WV QUIVOEEWY (PPOUTWY

TI EINAIL: Mpokeitai yia pia
Véa npwtonopiakn Bepancia,
nou Baoizeval ova AFA's, 6nia-
6n apivo§éa ppolutwy, nou
€xel ouvbuaotei pe Bitagivn €
kai §avabiver oto 6éppa  xa-

HEVN tou uypacia kai Aduyn,
e£apavizovias tautdéxpova Kai
us twxov buoxpwpyiss (Kae
Kniibes).

NeE XPHEZIMONOIOY-
NTAI: H xpnan tous €ival
anin (tonoBetouvial os popen
zed) kai anotedsauaukn oty
TOMIKN avavewan tou 6Epua-
10s, OTaV QUTO EXEI UNOOTEI
BAaBes ano to nilako pws

Exouv ioxupn avuoeldbwukn
ka1 anogAoiwtkn 6paan, xw-
pis va Npokanouv EVIOVO Epe-
Biouo omnv enibepuida.

EE NOIOYE ANEYOY-
NETAI: Le Gropa pe euai-
gbnto 6éppa, nou bev pno-
polv va xpnaoigonoingouv Be-
paneies pe AHA (0§éa @pou-
twv). Ta AFA’s sival tpeis go-
pé€sioxupotepa anoé ta AHA
Kai npokaiouv eAdaxioto i Ka-
B6nou epeBiopd. BonBouv to
6éppa va Siatnpnoer v uypa-
aia Tou, TPEIS POPES NEPIOTO-
tepo ano ta AHA. Exouv xapn-
6 pH K1, evw givar anotefe-
opauKa ano@iolwuka, 6ev
npokaiolv pwroguaigdnaia.
EE TI AIASEPOYN

TA AMINOZEA ANO

TA OZEA ®#POYTeN
(AHA): Evo kal twv 6Uo n
oUvBeon Npogpxetal and ofga
PpoUTWY, UNAPXoUV KAroles
diagopes, nou kavouv ta AFAs
noAu nio anotefeouauka. fu-
YKEKPIUEVQ, 1000 1a AFAS doo
kai ta AHA npogpxavial and 10
ib10 (uUTO, Ta Zaxapokanaua
Opws, ta npwra Bpiokovial ota
LMoUUNOUKIA N OToUS CNopous
Wy ayoupwy Zaxapokdnapwy
Kai ag anfa dyoupa @pouta,
svw 1a AHA npokuntouv ang
wpIua Quid

To anotédsopa autns s dia-
(Qopas €ival ta AFA'S va exouv
Ayotepn epeBioukn dpaon af-
Ad e kanUtepes aviioEeIbw-
KES 1010TNTES

TI NPOELSEPOYN TA
AFA’S: Tazede and apivo-
£€a ppoUTwy Npoopizovial yia
TONIKA avavewon tou HEpPatos
nou €xel unootei BAaBn ano
niiako pws. H embeppida nou
extiBetal yia nodu otov A0
yepva noAu mo ypayopa. Ol
UNEPILOEIS AKTIVES KATAOTRE-
QOouv 10 KoAfayovo, UE anoté-
Aeoua 1o 6£puUa va xavel v
£A0oUKOTNIE TOU KAl va aQu-



OtoX care system:

Mdaoka yia KOupaopEVo npaé

Gv Bénete va ioTe KOl va VIWBETE OHOPPES T PEPA TwV Xpi-
otouyévvwy, 6okIpGote 10 botox care system xwpis EVEOEIS.
MNpokenal yio pdoka nou anokaBiotad us Biabes tou kodna-
yovou kai s efaotivns tou H€ppatos Kal xapizel AGpyn.
Mnopei va epappootei ox1 povo oto npéowno, ania Kal oto
viekoité kai ota xépia. O nilaoukos xeipoupyos K. Inupos lwavvibns
pas pinnoe oXeuka pe  ouykexpipevn peBobo.
T1 EINAI: To Botox care system eivai éva oflokiinpwpévo ovotn-
pa anokatdotaons tou Koupaopévou GEppatos 1ou Npoownou Kai
0X1 povo, NOU EPapPPOZETal 0aV A PAOKa, XwPis EVECES Kal £XE1 na-
popoia anoteiiéopata pe 1o botox. Eminiéov, nepiapBave ovotau-
K@ Y10 T HOVIHOTEPN ANOKATACTACH TWV I0TWV,
N9 E riNETAI:Ta npoiovia nou Xpnoigonolouvial otn Bepaneia
£X0UV TN POp@N pias Noudpas Kai pias flooiov, Nou avaperyvoovial podis
npIv anod tnv epappoyn Tous oto béppa dnpioupywvias pia paoxka. H
6iabikaoia nou akoiouBeitar €xel ws €Ens: KaBapizetal npooekuka 10
npOCWNOo Kai 0N OUVEXEID TonoBeteital n paoka oto NPOCWNO Kal 010
faipé. Tnv aphvoupe touddxiotov yia 30 Aentd, pe anoténeopa va ote-
peonolgital Kl va agaipeital ebkofa. O1 eEalpeukes IBIOTNTES NS PaoKas

ogeifovial oto ouvduaopo ou-
YKEKPIPEVWV OUOTOUKWY. Ltnv
noubpa, nou eivai nilovola o
IXvoOtoixeia, 1a onoia kaBapi-
zouv 1o 6€ppa ka1 apaipouv ano
1ous nopous KGBe nieovaopa
gpnypatos. I10 EYKEKPIPEVO
EVEPYO OUOTAUKO juvedine, nou
@appakofoyika gival pia Aentivn
e Ki Ex€1 povabikes avupuubikes
1blotntes, embpwvtas pubpiouka
010 pynxaviopo s avidias tou
0OBEOTIOU TWV PUIKWV VGV, Kal,
téfos, oto apBovo uafoupoviKo
0&U kal ota evubauKa otoixeia
s paokas, nou bieiobuouv, ye-
pizouv ka1 anokaBiotouv us Bia-
Bes tou KoAiayovou Kai s ena-
otivns tou 6€pparos, bivovias
£V0 HOVIPOTEPO QNOTENEDpA.
NoY EAPMOZETAI: HBepancia pnopei va epappootei oto
VIEKONTE KOI O paxn Twv Xepiwv. BonBa va unoxwpnoouv nio ypnyopa
ol exxupwoers (pefaviés) and padpata n enepBaocers. H paoka pnopei va
XpnoipononBei Kal ws pepovwpEvn Bepaneia, WOTE VO ENMUXOUPE NPo-
owpIvA AGEYn (Npiv and KAnolo KoopIKo yeyoveos, special £€06o k.in.). H
Bepaneio pnopei va yivetal kai napadinia pe evéoeis (n.x. dysport,
botox), yio mo evioxupévo kai peyaiUtepns bidpkeias anotéfeopa.
EYNEAPIEE: Na pa oflokinpwpévn Bepaneia, ouviotartal va yi-
vovimi 2 ouvebpies t Bbopaba yia 3 Bbopabes kol xpnon s KpEpas
petof twv ouvebpiwv yio ouvtnpnon. H kaBe ouvebpia biapkei ne-
pinou 45 Aema.

ENINAOKEE: Meta m 6epansia pnopei va onpiwbei éva efagpl
€pUBN|Ia N a PIKPN aioBnon «poubiGopatos», NOU OpwWS UNOXWPEI PETa
mv enaienpn ms KpEpas n og 10-15 Aema ano povo tou.
ATMOTEAEEMATA: To anotéfeopa €ival EpQavEés aPEows PETa,
6ivel o aioBnon @peokabas, ovwons kal evetias Kal BeAuwveral ako-
HN NEPIOCOTEPO TS eNOpEves pepes. To 6éppa yiveral mo anaid, Aopne-
pO KaI GVaKTa Tn xapévn tou efaocuxkownta. To anoténeopia gival oxebov
ib10 (70%) pe 1o botox, xwpis EVEOEIS, PE PIKPOTEPN OpwWS BiapKeia.
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